
DESCRIPTION DE LA FORMATION

1 jour à Paris
12 places

LES FORMATEUR.ICES
Vincent Benso

PUBLIC ET PRÉREQUIS

OBJECTIFS

MÉTHODES MOBILISÉES
Exposé de connaissance interactif
Exercices pratiques: études de cas

MOYENS TECHNIQUES

Ordinateur, vidéoprojecteur, travaux de groupes    

CONTACT / INSCRIPTION / HANDICAP

formation@gaia-paris.fr / 01 77 72 22 24

La disponibilité de la cocaïne et sa consommation ont explosé durant les 20 dernières années  
(nombre d’expérimentateurs multiplié par 5 chez les 18-64 ans entre 1995 et 2017). Le 
nombres d’usagers actifs fréquentant les CSAPA et CAARUD augmente et les besoins 
d’accompagnement en matière de RdR avec. Adaptée aux différents modes de consommation 
(sniff, inhalation, injection…) mais aussi aux spécificités d’un produit psychostimulant, cette 
formation repose les bases de connaissance des mécanismes d’action de la cocaïne et les 
moyens de réduire les risques liés à sa consommation au travers d’ateliers pratiques et 
interactifs.

300€/stagiaire (formation en intra: nous contacter)

RÉDUCTION DES RISQUES 
LIÉS À LA CONSOMMATION 

DE COCAÏNE ET DE CRACK

Sociologue, spécialiste des questions de substances psychoactives et de réduction des risques, 
formateur, observateur pour TREND IdF (OFDT) depuis 2007,

intervenant au sein de l'association Technoplus

Professionnels médicaux, sociaux, éducatifs de CAARUD,et de CSAPA

Connaître les effets physiologiques de la cocaïne et ses méfaits

Connaître les principaux types de polyconsommation associés à la cocaïne

Connaître les différents modes de consommation de la cocaïne et les risques qui y sont 
associés

Connaitre les différents moyens de réduire ces risques

Être en capacité de délivrer des messages et conseils de RdR adaptés aux différents 
publics et modes de consommation

OU PROFILS ÉQUIVALENTS



PROGRAMME

Accueil/présentation

La cocaïne, le crack : caractéristiques principales (appellations, contenu réel, marché, histoire…)

PAUSE

La cocaïne : effets recherchés, effets physiologiques et risques associés

PAUSE DÉJEUNER

La réduction des risques liés à la consommation de cocaïne : moyens et outils

PAUSE

Mise en pratique : étude de cas en sous-groupes

Bilan et évaluation de la journée

www.gaia-paris.fr/formations 

Retrouvez l'ensemble de nos formations ici:


