
DESCRIPTION DE LA FORMATION

1 jour à Paris
12 places

LES FORMATEUR.ICES
Dr Ai Anh Vo Tran

PUBLIC ET PRÉREQUIS

OBJECTIFS

MÉTHODES MOBILISÉES
Exposé de connaissance interactif

Découverte: jeu de société et travaux de groupe

MOYENS TECHNIQUES

Ordinateur, vidéoprojecteur, jeux interactifs     

RÉSULTATS DE LA FORMATION

CONTACT / INSCRIPTION / HANDICAP

formation@gaia-paris.fr / 01 77 72 22 24

L'approche de réduction des risques vise à s'adapter aux pratiques, besoins et possiblités des 
usagers. La question de la consommation d'alcool y est travaillée avec la personne en fonction des 
risques qu'elle identifie. A travers une approche pragmatique, cette formation permettra aux 
stagiaires de proposer des prises en charge individuelles et collectives issues de l'approche de 
réduction des risques: gestion des consommations, "zone de confort", implication de l'usager, 
identification des risques par l'usager.

280€/stagiaire (formation en intra: nous contacter)

RÉDUCTION DES 
RISQUES ALCOOL

Médecin généraliste à Gaïa-Paris sur le programme mobile de dépistage et d’accès aux soins du VIH- 
VHC-VHB en Ile-de-France, ainsi qu’au CSAPA Ithaque à Villejuif. Formée à la pédagogie active

Professionnels médicaux, sociaux, éducatifs de CAARUD, centres d’hébergement, accueils de jour, ESI, 
CSAPA, intervenant auprès de publics précaires consommateurs d’alcool

Connaitre les conséquences physiologiques de la consommation d’alcool

Savoir adapter son discours aux besoins, des usagers et aux risques identifiés

Camille Giband
Educatrice spécialisée, coordinatrice de la HSA de Gaïa Paris. Ancienne éducatrice de l’ANPAA. En charge 

de la formation des nouveaux salariés et des équipes bénévoles

Savoir travailler avec l’usager sur les effets recherchés de l’alcool

Savoir travailler avec l’usager sur la question de la « zone de confort »

Note générale: 4,83/5 // Méthodes d'animation: 5/5 // Pédagogie: 5/5
"Pragmatique" "Interacif" "Grande expérience des formatrices" 


